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kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ, O»ìBìÝ»qÈò

ÜBqÈò cÝ½ìþ ð». J qAìBð»ÜB kó, WÅBß

KÉlÄþ J ø»Gõôó ô _BæÜHõôðB kºsâ»øÉò

WÅBÜÊ ì»kºðþ ü». ø»q kâ»ë øñlË u G½

GrÈÅ»_õôðB ÜBqË ôAó, wBsÿ ô kºsâ»øÉò

WÅBÜÊ ì»kºðþ KÉlÄþ J K…P»ÄBðþ ô ÜBq

CBwBðýÉò cÝ½ìþ ø»ü». C»Ç K…P»ÄBðý»

kGýQ üB ìBkkÿ GýQ, üBó K…ÝlAqüB cÝ½ìþ

GýQ k GtAÇ ô _BæÜýÉò qÈÝhrAôAó kA,

ø»qôºøB üB u ø»ìõôüBó ârðãPq, ÜBqCBwBðþ,

ø»ìBø»ðãþ ô qÈh½„ÝrðB kAï ô kºsâ»øÉò

cÝ½ìþ ü» u G½ C»ðXBìlAðB ÜBq ô GtAÄÉò

qÈÝhrAôAó...

ø»q kâ»ë øñlË, wBsüÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ ô

cÝ½ì»OBó K»üõºðlü»ß kó ø»ü», C»ô uÿ

ø»ìõô cÝ½ì»OBó kÄÉQ ô GtAÄÊ kÜ»ó Üõ

ìõÐBsºæ ÄBó wBsÿ ô kºsâ»øÉò WÅBÜÊ

ì»kºðþ GÝ»ó. u G½ K…P»ÄBðýB ø»èHvAqOñBó,

Kr¼KBÜñlº u G½ G»qðBìÉò ôAó üÉò

ø»èHvAqOñBó, G½ ÜBq ô gtì»OÉò cÝ½ì»OÊ, u

G½ qAsüÝrðB W»ìBôºqÿ ë w»q w»qÜ»ÔPò ô

kºwÝ»ÔPÉò cÝ½ì»OBó. u CBèý»ß kó Ä»,

kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ, KPq c»s kÜ»ó

kCBsAk Gò ô _BÄlÈrüB ÜBq ô GtAÄÉò cÝ½ìþ

GÝ»ó, ø»qôºøB ÜBqCBwBðþ u ø»ìõô CBèýBó Ä»

G½ ÜBq ô GtAÄÉò ôAó GùÉò Üró...

üB sAðBü» Üõ ø»ìõô cÝ½ì»R J wBsÿ ô

„ýBðÉò g½ üÉò ìBkÿ, k„Éò ÜBqOÉÝrðBó ë

w»q kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ GÝ»ó.

ø»qôºøB kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ J

W»ìBôºq ô wõkì»ðlÈò g½ kw»qÔ»qAsó ô

K…PB g½ KÊ â»qï kÜ»ó. ë ôæOÊ ì»

cÝ½ì»OÊ ø»ìõô „ýBó ë G»q kºwPò ô

g½„H»gPBð» øBqüÝBqüB cÝ½ì»OÊ G½

kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ, ø»OB qAkºü»Üþ üB

GB„». J OBüH»Oþ u CBèýÊ ø»ÄÝBqÿ ô

ø»ìBø»ðãýÊ ô qÈh½„ÝrðBó Ä»...

O…PÊ ð» ë CBwPÊ KÉlÄþ, GB‡ OÉñ»â»ø…PñB

wBsÿ ô kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ J ÜBq ô

ârðãýB ôAó. ø»qôºøB ð»„ýBüñ» W»ìBôºqºÜÊ

u ø»uÿ Gh½Ä» ârÈHlºó ô u G½ Ô…Bq ô

ôºqârOñB ø»èõüxPBó J ÜBq Gýñò. CBðÝõ kÄÊ

øBôÜÉ…B ì» ë w»qÿ kAü» qôðÝró,

cÝ½ì»R üB sAè» ô kºsâ»øÉò WÅBÜÊ ì»kºðþ

øÉ…PB ð»„ýBüñ» GlqôwPþ q¼èÊ g½ GãÉró ô

GHñ» O»ìBìÝ»qÈò ÜBqË cÝ½ìþ, üB CBè»OÊ

_BÄlÈrÿ ô Ô…BqË Gò u G½ GB„Pq C»ðXBìlAðB

ÜBq ô gtì»OBó u CBèýÊ cÝ½ìþ Ä».

ë uüÊ ÜõqOÊ ÄBó qÈÝhrAôAó ô w»qGõôqÈò

ôAó üÉò ÜÉî, g½„dBèýÊ ë W»ï ìr¼Äþ

K»ülA kÜ»ó Üõ _BÄ»qÈþ KB„»q¼uºÜB GB‡ ô

uÈùBOþ ø»GýQ ô q¼èÊ g½ üÊ CB„ÝrA GHýñò

kðBÄB WÅBÜÊ ÜõqkwPBðþ kA...

WÅBß ô ì»kºðý»R

K»üõºðlüÉò cÝ½ì»OBó ô kºsâ»øÉò
WÅBÜÊ ì»kºðþ

Ä»Üõè»qË WÅBÜþ
Ì»GlôèX»GBq Ì»GlôèrºcíBó

küBqkº kðBÇ WÅBÜþ kA K»ülA

kGò, G»ørA KPq kºì»ÜÊ ÜõqR

Ä»kÜÉ…Q ô C»Ç küBqkº GB‡ ô

grAJ ø»ð», C»â»q C»ï øtqA gõ

GÝ»üò K…Pþ w»qøélAðÊ ø»OB

ðõÜ» _»ðk küBqkº øBOýñ» ô ðõÜ»

ð»ìBüñ», ë GýrA ì»ü» kºìÊ kAôºR

Gõ ìBôË wÊ qôuA ô Üõæó køBOò

ârOò ô wPrAðHÉvA wPrAó kâõOò

ô g»èÝþ „BGB‡ kÜró küBqÿ,

ø»qôºwB kºìÊ ø»q WdÉé»Üþ

kºGBðX»ß kG»o qA ô... C»Ç

küBqkº ð»ìBó ø»qôºwB kºìÊ

CBø»ðä _õüñ» øõæ âõøõqüñ»ß

kÿ K»ülA Gõô ìBôË kAôºOÊ

ÜõqR Gõô, KB„þ gõAqó uÿ

Gõð» ÔÉÙþ.

C»â»q C»ï G»cxÊ W»uðB GÝ»üò,

G»qÿ kºì»Üþ üÊ WãBqº k

wÉñýÊ kA ð»GB „»qï Gõô, G»èÊ

ðõÜ» C»ô uÿ ð»ìB, èÊ ðõÜ» ë

GBuürË ìýxê üB ìBÿ _õðÝþ

küBqkº u Wù»Üþ Gõ WùÊ kÿ üB

WõkAü», _»ôA G»qÿ kºøƒ wBæ ë

køõÜÊ uðBó G»ðP»èõó ÜÉî GÝBq

kCýñBó, G»èÊ ðõÜ» sôqº ô

wéÉíBðþ G»qÿ ì» Gõôó J _»ðk

wBæ ë ÄÊ küBqkË.

ÄÊ âBÄÊ küBqkA _ÉÝrðB ÜéýLB ô ë

kºqÄ»ÿ ôºæOþ ô J OBüH»R ë

wP»ìHõèÊ ô KBqºÜÊ sôq ë ÄBó

ÜéýLB køÉP» ì»sAgPò. ø»qôºwB

küBqkA uðBó kwPrAðÊ kA ô C»Ç

uó Ì»qºJ ô J Ì»qºGþ kè»ütó ô

b OBìÊ ðBkºð» wPrAðB Üõqkÿ

ôºß kGÉvó "_Éê ô qºØBz ô

Ì»qºJ ô qÈÅBz" kôô O…PÉò

uÈÞ kôüró.

küBqkÈò GB‡ üÊ kðBÇ WÅBÜÊ

ì»kA K»ülA kGò ôºß ârÈlAðB

ØBü…B OrôìHÉéÊ, ØõOBðB uðBó ÜÉî

Gõü», G»qË ðBÄÊ uðB gõ ð»gõ‡

kâõOò ðõÜ» C»ô uÿ ð»ìBü»,

küBqkA ø»ìþ c»s kÜ»ó GHñ»

gõkAó GBôºqðBì» ô sìBðþ GtAðò

ô gõ ÔÉrÿ ÜõìLýõO»q ô

C»ðPrðÉPÊ ô O»ÜñõèõuüB w»qkºï

GÝ»ó, Üõ C»Ä» ø»ìþ GB„ýñ».

kâ»ë øñlË küBqkÈò ð»WõAó uÿ

K»ülA Gõüñ» ôºß G»æÄHõðB

wýlüÉò wÝxþ ô ÜéýLÉò

g»èÝþ G»æÄHõüñ» ô â»è»ß â»ðY

(Üõq ô Üa) øBOýñ» Üõ„Pò,

ø»qôºwB küBqkA Ä»gõAqðB ì»ÿ

â»è»ß K»ülA Gõü» ô ÜBqOÉÝrð»ÜB

grAJ kÜ»R ë w»q wBgé»ìýB

è»„Ê â»ðXþ.

küBqkA gõAqðÊ ë kAôºOB (Gç

sºæï Ü»qºìÝ»ó sAkÿ Ghõó,

sºæìÉQ ìBüò Gç GÉò sAkÿ

Ghõôó, uó ô sAqôß KÉÝÅ» Gç

GÉò sAkÿ Ghõó) G»qÿ _»ðk

qôuº C»s ë kAôºO»ÜÊ Gõôï Gõ

ø»ìýB KÉÝÅ» sAk kAðB ô ø»ìýB

KÉÝÅ» sAk gõAq, ìò âõR: C»Ä»

küBqkºÜB GB„» ô kÄÉQ C»ï

K…P»ÄBðþ küBqkÈò GB‡ Gýò,

ðõÜ» g»èÞ ÔÉq Gõü» WBkA Kýy

ðBÜ»ó, uæüÊ kÿ Ä» küBqkA WùÉò

OBüH»R Gõ âéÉ…þ K»ülA Gõü» C»Ä»

uÿ O…P»Üþ GB„» ô qôü»Üþ

„BqwPBðþ kkºO» ôºæOÊ ìr¼Äþ.

O…PÊ kÿ üÊ ìò kÄýB GÉvï

C»ôuÿ wõOñB qºâ»sË ìÊ C»Ç

küBqkº ø»q üB G»qG»æÄ» ô g»èÞ

ø»q üÊ køÉP» wõOò ô b âùõqüò

ð»Ü»OýñÊ ô C»Ä» WùÊ ì»OrwýÊ

ü» ô uæüÊ kÿ Ä» â»ðY gõ

kÜõuó. ø»qôºwB â»è»ß uó üÊ

køÉñ» G»qkAó C»Ä» uÿ Gõü»

küBqkº.

küBqkA _õôðB u kºqÄ»ÿ ôºæOþ

C»Ç küBqkº â»è»ß üB sôqº, G»èÊ

ø»OB ðõÜ» g»èÞ üÊ gõüÝB ôË

kkºó, G»qÿ _»ðk „»Ä» ô C»Ç

küí»ð» â»è»ß WBqA üÊ kôGBqº

Gõÿ Üõ Üõqºß ôÈñÊ ôÿ øBOý»

G»æÄÝró Üõ C»Ä» _»ðk wBè»

G»qsº.

_õôðB u kºqÄ» küBqkºÜ» GB„þ ô

grAGýÉQ gõ ø»Gõôó, uæüÊ

kqAÄþ Ä» g»èÝþ â»è»ß ìÕB

ôºqârR ô øñlºß Gò Ü»ÔPò,

G»èÊ uæüÊ CBqü…B Ä» â»è»ß

CBqü…» K»ülAÜró ô â»è»ÜB uðÉQ

gõ G»qkAó, øñlºß uðB gýBð»R

Üró, øñlºÜB kºsârÈò gõ

øÉçó, â»ðXÉQ ì» ô gÉtAó

øBOñ» c»æðló kðBÇ WÅBÜÊ

qôuCBÄB ô â»è»ß gBwý»OÉò gõ

u kºwPlAó.

ø»qôºwB èÅÊ kôìBøýÝÊ küBqkA

ÌíBqº ô ìBqÜÉPB kºqÜ»ÔQ ô

â»è»ß O…PÉò kÿ ôºß ÜrüñB

OrôìHÉéÉò ðõÿ üBó uìBqÈò

OBüH»R ô â»è»ß ârAó ô ø»OB

uìBqÈò ìõGBüç Gõð» küBqkº Üõ

kGÉvó C»Ç uìBqº kgõ„ò "ìB

ìr¼Ç kË gõR!", ë ÄBó kôô

wBæ küBqkA qôuA C»ÄýñlAqA üB

K»ülA kGýQ ô wBgÝrðB w»qË

wBæ sAüñþ, C»s ë ôË kAgõAsË

ì» küBqkÈò GB‡ kðBÇ ì»kA sôq

GHò ô üÉò grAJ G»qº× ÜÉî

Gõôó ô ð»ìBðÊ G̀ò.

küBqkÈò WÅBÜþ gçz ðBGò ô

øñlÿ ìr¼Ç G»cy Ü»R üB

ÜÉí». ë kôìBøýÝÊ ìò kÄýB GÉvï

WõkAøþ kðBÄH»qA CBqü…» ô

küBqkº, CBqü…» ø»ìþ âBÄB

grAGþ ô ð»gõ„þ ü», G»èÊ

küBqkº GB‡ ô grAJ ø»ü».

küxBó ø»ü» ð» üB GB‡ ôð» üB

grAJ ôºß küBqkA ë ÜõæðB

Gã»qüQ ô kºìÊ gõ ð»qÈÞ

GÉhQ.

küBqkÈò WÅBÜþ

ðýùBk CõqºìBqÿ

kºwPLÉÞ: 
qºgñ» ÜrüBqºÜB CBèõsº ô J GùBü» ô
kø»ìBó kºï kA üB ð»gõ„», qºgñB
C»qÈñþ ô üB J GùB üB Ô»qº, kA Üõ
CBwPÊ Ü»w»Üþ J ø»èx»ðãýñþ ô
Gõ KÉ† KBë Glºÿ. CBqìBðY uGõ ôË
_»ðlË C»ôº Oõ GBG»R ô øtq ô
qºÔPBqÈò ôÿ J ø»èx»ðãýñþ,
â»è»ß KÉñãBÄÉò ø»üò Gõ qºgñB
CBÄBÜ»q uôAó uÿ. 

KÉñãBÄB CÉÝÊ: 
kâ»ë qºgñÊ Gvÿ|.

qºgñ» O…P»Ü» GtAð» kË ø»q ë O»

øÉP» ârOò øñlÿ CBwPÊ O» üÊ

sAðýñÊ üBó üÊ Ô»qìBðH»qüÊ üBó üÊ

WÅBÜþ üÊ Géñk GýQ, C»ÄXB kGýQ Oõ

kâ»ë qºgñÊ Gvÿ ô uGõ â»ø…Pò Üõ

Oõ KPq kâ»ë qºgñÊ Gvÿ, kÄÉQ Oõ

G»qwÅB ÄBó KrwýBqAó Glºÿ.

1ƒ Gõ b C»ï ð»gõ„ý»ÜÊ u Ø»GõèÝrðB
qºgñÊ kGýñýò?
ƒ uG»q Üõ ø»wQ kÜ»ï qºgñ»

O…P»ÜÊ ð»qÈñþ ü».

ƒ uG»q Üõ ø»wQ kÜ»ï qºgñ» C»ôº

Üõ ìò g»è»Oý»ÜB ø»ÿ ô kÄÉQ

Gãùõqï.

ƒ uG»q Üõ ø»wQ kÜ»ï C»s ð» üÊ

GB„î ôºÜþ C»s gõ kGýñî.

ƒ g»è»OýÉò ìò küBq kÜ»R.

ƒ qAìBðB øñlË ü» Üõ J GB„þ ÜBqÈò

gõ C»ðXBï ðBkºï.

2ƒ Gõ_þ J sºcí»R kGýñýò qºgñÊ
ë ìrôÄBó GÝ»üò?
ƒ b ìÕB kqºgñÊ kA ðýñ».

ƒ ì» ð»ÄÉQ CBqü…B K»ülA GÝ»üò.

ƒ OrwýBó u qºkA ôAó Ü»wB.

ƒ O»Ü»OõèÊ ô kôuìò kAqüÊ K»ülA

kÜ»R.

|_BôAó kË kâ»ë qºgñÊ uÿ?

kGýQ Oõ ÄBó ø»qkôô qÈÝB GÝBq Gýñþ:

1ƒ K»üÅ»ÜB qºgñB C»qÈñþ ë w»q
ÜBÐ»sºÜÊ GñÅýx» ô Gç ø»qkºï ë
G»q _BÄÊ O»GýQ, üBó ë Wù»Üþ GýQ
ø»qkºï _BÄÊ O» ÄÊ GÝ»ÄýQ ôºß
(qºgñ» kË ðý…B ìò kºR ÜBqË gõ
KPq _Bæß GÝ»ï) kGýQ Oõ GHýñþ
ÜBqºÜÊ ð» üÊ WBð», èÊ qAwPþ
GB„Prüò qÈÝ». 
2ƒ kGýQ Oõ GùÉþ g»èÝþ J CBsqüñþ
qºgñÊ ë O» Gãró, ð»Üõ Oõ GÉvüÊ
qºgñÊ ë ìò Gãró, èÊ J CBsqüñ» kA
KÉ…ñýBqÈò gõ Gõ O» GÉvó kA Üõ KPq

_Bæß GHþ.

KÉñãBÄB kôôüÊ: qºgñ»
G…ÉõºÜÊ (wPrAOývÿ)

qAìBðB K»üÅB (wPrAOývÿ) ̧ øõð»qË,

kAðBðB ì»qWBð» ô qºgñ» G…ÉõºÜÊ

wPrAOývÿ qAìBðB kAðBðB ì»qW»Üþ ü»

G»qÿ Oõ qºgñÊ CBqAwP» GÝ»ÿ.

C»ÄXB kGýQ Oõ ÄBó KrwýBqA u gõ

GÝ»ÿ:

1ƒ ìò kÄÉQ b Gã»øýñí» Ü»wB?
2ƒ ìò kÄÉQ C»s b Gãùõqï?

3ƒ KBèlºqË ìò uGõ küBqÜrðB qºgñÊ
_ý»?
4ƒ b _Bqº ô CBqìBðY ô KÉ…ñýBqó
C»ôÈò Üõ kË CBqAwP» Ü»ï?
5ƒ kË _BôAó øBqüÝBqüB æü»ðÊ kÿ
Ü»ï Üõ ø»q O…P»ÜÊ ìò GÅÉQ
GlºwQ gõÄ» Gýñî?

KÉñãBÄB wýÊ: O»qÜýtË ë
qºgñB gõ GÝ».

â»è»ß u qºgñB Gõ ì» køÉQ üBó C»ôA

CBqAwP» kÜ»üò O»qÜýtº u ð»qÈñýB,

Üõ æü»ðÊ kÿ kË øÉP» CBâ»ølAqÜró

ÜB k qAGrkôÿ kA b Ürü», uGõ ôË kA

Üõ GHýP» KBèlºqºß gõ KÊ GLBqÈtüQ ô

k küBqÜrðB ø»ìþ qÈÝB kA gõ

GãùõqüQ. C»ÄXB kGýQ O»qÜýtË ë

qºgñB gõ GÝ»ÿ uGõ küPñB qÈÝ»

_BqºüBó Gõ CBqAwP»ÜrðB CBüñlºÿ ô

qAGrkôôÿ, kA Üõ æü»ðÊ kÿ ø»wQ

J GBôºqü»ÜÊ GÝ»R ô qºgñ» GýP»

WùÊ Ü»üÖ gõ„ýÊ, ð» Üõ

ÌBWtGõðÊ.

ë WùÊ Oõ qwP»ÜÊ GÝBq Gýñþ, ôºß

(O» b u KÉtAðýñÉò gõ _Éñ»Üq) Oõ

k„Éþ qwP»ÜB kÿ GÝBq Gýñþ ôºß (k

WBqA GùÉQ qÈÝ»ÜB GB„Pq GHýñ» Oõ

KÉtAðýñÉò gõ G»q_BÇ GÝ»ÿ).

KÉñãBÄB _BqË: GB„Prüò
K»üÅB Gù»èHvÈrº.

ø»èHvAqOñB K»üÅÉò GB‡ ô kCBwQ kA

uGõ qºgñ»ârOñÊ kË KPq øÉP»

ôºqârOò u ôAó Ü»wÉò Oõ qºgñÊ èÊ

kÜ»ÿ. ÄBó qÈÝB GÝBq Gýñ» GõküPñB

K»üÅÉò kCBwQ kA.

1ƒ gõ u K»üÅÉò ð»qÈñþ kôüq GÝ»
ôºß (Oõ üÊ „ÉPþ) gõ ø»Ü» C»ô
Ü»z qAwPþ üÊ „ÉQ uÿ GýQ.
CBqAwP»ÜrðB ôºß ÄBó K»üÅB kË ôÿ
Ü»wþ Ü»ü» k CBwPÊ ð»Ø»GýéÝrðB
CBgÅPñÉò gõ kA.
2ƒ CBqìBðXB qºgñÊ ë kºwPLÉÝÊ
GÉvº KB„þ qºgñÊ Gãrº, Gõðíõôð»
kºìÊ qºgñÊ ë ðÅýx»qºÜþ kârÿ
kË GÉvÿ (CBqìBðY u ÄÊ qºgñÊ
C»ôº Oõ ðÅýxýñB gõ GÝ»ü» k
GB„Prüò CBwQ kA).
3ƒ ø…ýBqÿ GÝBq CýñBðB K»üÅB G» ôºß
(ø»qkºï ô øýa) üB GB„» ë WùÊ ôAó
Oõ ÄBó K»üÅB GÝBqGýñþ (øñlºß WBqA)
ô (_ÉlGýQ) ë WùÊ (kGýQ). 

qºgñB CBÄBÜ»q Üý…Ý» ô CBqìBðXÉò ôË


